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中総体に向けて 
 目前に迫った地区中総体に向けて，各部長から中総体に向けての意気込みをお聞きください。 

柔道部  Ｍ．Ｈ さん 

 ３年生は最後の大会なので，コーチや先生に教えて

もらったことや普段の練習で得たことを試合に出せ

るとよいと思います。昨年はベスト８という結果で止

まっているので，今年は目標の「県大会上位入賞」を

目指して頑張りたいです。 

女子バレーボール部  Ｓ．Ｍ さん 

 ３年生にとっては最後の中総体です。最後というこ

とで，練習してきたことを全て出し切り，バレー部全

員で力を合わせて優勝できるように頑張ります。部員

みんなで立てた目標の「中総体優勝，県大会出場」を

達成できるようにしていきたいです。応援よろしくお

願いします。 

男子バスケットボール部  Ｋ．Ｙ 君 

 僕はこれまで練習してきた成果を発揮し，チームを

引っ張っていけるように，そして，優勝することがで

きるように頑張りたいです。これで最後の中総体にな

るので悔いの残らないよう最後まで諦めず頑張りた

いです。 

女子バスケットボール部  Ｋ．Ｒ さん 

 中総体に向けて，これまで厳しい練習をたくさんし

てきました。この頑張りを無駄にしないような結果を

一緒に練習してきた仲間達と残したいと思います。そ

して何よりも試合を楽しみたいです。みんなでバスケ

ができるのが，中総体で最後になるかもしれないので

最高の思い出にできるようにしたいです。 

水泳部  Ｋ．Ｒ 君 

 コロナで満足のいく練習ができず，もう最後の中総

体です。ですが，部長として最後まで部をまとめ，今

まで練習してきたものを出し切って，それぞれが目標

を達成できたらいいなと思います。 

剣道部  Ｆ．Ｙ 君 

 私たちにとっては最後の大会です。今まで中総体に

向けて日々頑張ってきました。その成果を発揮して，

団体でも個人でも良い結果を出せるように全力で試

合をしたいと思います。 

男子ソフトテニス部  Ｓ．Ｋ 君 

 今年の中総体はいろいろな人に支えてもらって出

られるので感謝しながら，県大会でベスト８に入れる

ように頑張りたいです。 

女子ソフトテニス部  Ｍ．Ｈ さん 

 コロナ渦で中総体に出させてもらっていることに

感謝します。３年生は最後の大会なので先生や先輩，

同級生から教えてもらったことを発揮して，悔いの残

らない大会にしたいです。 

男子卓球部  Ｓ．Ｓ 君 

 今年の中総体は３年生は最後の大会，２年生は初め

ての中総体なので，それぞれの思いや目標を持って，

今まで練習してきたこと，先輩や先生に教えてもらっ

たことを意識しながら，「一球入魂」で試合に臨んで

きます。 

女子卓球部  Ｎ．Ｈ さん 

 昨年はコロナの影響で中総体がなく，２回目にして

最後の中総体です。この前の部集会で立てた目標「県

大会出場」を目指して日々練習に取り組んでいます。

県大会に出場できても，できなくても悔いの残らない

プレーをして中総体を終えたいです。応援よろしくお

願いします。 

野球部  Ｔ．Ｋ 君 

 今回の中総体が中学最後の大会なので，全員野球で

最後まで全力で声を出し，全力で野球を楽しみ，悔い

のないプレーをしたいと思います。野球を楽しむ中

で，人としてを忘れず，優勝します。 

サッカー部  Ｓ．Ｋ 君 

 最後の中総体なので，仲間を信じて悔いのないよう

に戦いたいです。目指せ県大会ベスト４！ 

新体操部  Ａ．Ａ 君 

 観客はいませんが，感動を与える想像を超える演技

をしたいです。 

陸上部  Ｓ．Ｄ 君 

 ３年間陸上部で頑張ったことを最後の大会に出し

切りたいと思います。個人種目もリレーも県大会で上

位をとれるように頑張ります。 

 

編集後記 当日ベストコンディションで試合に臨むためには，前日までの心の準備，体調の管理が不可欠で

す。しっかりと生活リズムを管理して決戦に備えましょう！ 
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